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Was sind die Ziele beim STADTRADELN?
Ziel beim STADTRADELN ist es, privat und beruflich méglichst viele Wege mit dem Fahrrad zuriickzulegen.
Geradelt wird far
e eine engagierte Radverkehrsforderung,
e einen starken Klimaschutz,
e mehr Lebensqualitat in den Kommunen
und letztlich fir mehr Spald beim Fahrradfahren

Wann wird geradelt?
Das STADTRADELN findet jahrlich vom 1. Mai bis 30. September an 21 aufeinanderfolgenden Tagen statt.
Wann es losgeht, bestimmt jede Kommune selbst.

Wer kann mitmachen?
Alle, die in einer teilnehmenden Kommune wohnen, arbeiten, vor Ort in einem Verein tatig sind oder eine
(Hoch)Schule besuchen.

Wie kann ich mitmachen?

o Grundvoraussetzung ist, dass deine Kommune (d. h. Stadt, Gemeinde, Landkreis) sich offiziell beim
STADTRADELN angemeldet hat und sie dementsprechend auf stadtradeln.de/kommune aufgefihrt ist
— oder du sie in der Registrierung auswahlen kannst, und dass der 21-tagige Aktionszeitraum noch
nicht vorbei ist.

o Aulerdem brauchst du nattirlich ein Fahrrad. Zugelassen sind alle Fahrzeuge, die im Sinne der StVZO
als Fahrrader gelten. Die Inklusion und Teilhabe aller Menschen ist flr uns sehr wichtig. Daher kdnnen
Rollstuhlfahrer*innen die mit Rollstuhl oder mit Handbike zurtickgelegten Fahrten und km ebenfalls
beim STADTRADELN eintragen. Ebenfalls zugelassen sind Laufrader.

e Sind beide Voraussetzungen erfullt, registrierst du dich auf stadtradeln.de/registrieren. Dabei trittst du
einem bereits vorhandenen Team deiner Kommune bei oder grindest dein eigenes. Wenn du ein
neues Team grindest, bist du automatisch dessen Team-Captain.

e “Teamlos” radeln geht nicht, denn Klimaschutz und Radférderung sind Teamarbeit — aber schon zwei
Personen sind ein Team! Alternativ kannst du dem “Offenen Team” beitreten, das es in jeder Kommune
gibt. Wer am Ende der Kilometer-Nachtragefrist noch keine aktiven Mitglieder fur sein Team gefunden
hat (Mitglieder mit mindestens 1 km), rutscht automatisch ins Offene Team der Kommune.

e Bis einschlief3lich zum letzten der 21 STADTRADELN-Tage kannst du dich registrieren und dich einem
Team anschliel3en bzw. ein eigenes Team grunden.

Wie funktioniert das Sammeln von Kilometern und Fahrten?

e Jede Fahrt und jeder Kilometer, den du wahrend der dreiwdchigen Aktionszeit mit dem Fahrrad
zurticklegst, kannst du online ins km-Buch eintragen oder direkt Gber die STADTRADELN-App tracken.
Teilnehmende ohne Internetzugang kénnen der lokalen STADTRADELN-Koordination wéchentlich die
Kilometer per Kilometer-Erfassungsbogen melden.

o Wo die gefahrenen Kilometer zuriickgelegt werden, ist nicht relevant, denn Klimaschutz endet an
keiner Stadt- oder Landesgrenze.

e Ausgeschlossen sind allerdings Fahrten und Kilometer bei (Rad)Wettkdmpfen und bei Trainings auf
stationaren Fahrradern.

e Du kannst in deinem Account auch Fahrten und Kilometer fir mehrere Radelnde eintragen (z. B. fur
Familien, Schulklassen). WICHTIG: In diesem Fall musst du in deinem Account unter “Einstellungen”
angeben, flr wie viele Personen genau du eintragst.

e Wie oft du deine Fahrten und Kilometer eintragst (einzeln, taglich oder jeweils zum Ende einer jeden
STADTRADELN-Woche), entscheidest du selbst.

e Nachtragefrist: Nach dem 21-tagigen Aktionszeitraum hast du noch sieben Tage Zeit, Fahrten und
Kilometer, die du innerhalb des Aktionszeitraums geradelt bist, in dein km-Buch nachzutragen. Danach
sind keine Eintrage oder Anderungen mehr mdglich!
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Was zahlt als Fahrt?

Eine Fahrt ist eine zuriickgelegte Strecke, mit einem Start- und einem Zielort — unabhangig von eventuellen
Zwischenstopps. Bei Rundtouren kénnen Start und Ziel auch identisch sein.
Dazu ein paar anschauliche Beispiele:

Auf die Arbeit fahren (Ziel) ist eine Fahrt, egal ob du auf dem Weg noch einmal kurz Halt bei der KiTa
oder bei der Backerei oder hierfur sogar einen kleinen Umweg machst. Der Rickweg in den
Feierabend (Ziel) ist dann wieder eine Fahrt — ebenfalls unabhangig von der Menge der
Zwischenstopps.

Mit dem Rad zum Einkaufen (Ziel) zu fahren, ist ebenfalls eine Fahrt, egal, wie viele Laden du anfahrst,
der Ruckweg nach Hause (Ziel) eine zweite.

Rundfahrten, wie eine Tour ins Griine, gelten als eine Fahrt, auch wenn Start- und Zielort identisch
sind. Bei mehrtagigen Radreisen wirde wiederum jede Tagestour als eine Fahrt zahlen.

Du nutzt auf dem Weg zur Arbeit mehrere Verkehrsmittel? Fahrst zum Beispiel erst mit dem Rad zum
Bahnhof deines Wohnortes, dann mit der Bahn zum Bahnhof deines Arbeitsortes und von dort aus ins
Blro? Dann ist das insgesamt eine Fahrt, denn das Ziel ist ja das Biro und die Bahnhofe sind somit
nur Zwischenstopps. Selbstverstandlich zahlen dabei nur die mit dem Rad gefahrenen Kilometer und
nicht die, die du im Zug zurtickgelegt hast

Wer gewinnt beim STADTRADELN?

Klima-Bundnis Services pramiert in funf GrélRenklassen die fahrradaktivsten Kommunalparlamente
sowie Kommunen mit den meisten Radkilometern (absolut). Neben den Bestplatzierten wird in allen
GroRenklassen der Kategorie “Fahrradaktivste Kommune mit den meisten Radkilometern” jeweils die
beste Newcomer-Kommune ausgezeichnet. Aullerdem zeichnen wir mit der “Goldene Speiche” und
dem “Goldener Pin” besonders gelungene Aktionen der Kommunen aus.

Auf lokaler Ebene sind die teilinehmenden Kommunen angehalten, selbst Pramierungen fur die
aktivsten Teams vorzunehmen.

Die Kommunen- und Teamergebnisse findest du unter stadtradeln.de/ergebnisse bzw. auf der
Unterseite deiner Kommunen und naturlich in der STADTRADELN-App.

Stand: Apr/2025 // Rev. 00


https://www.stadtradeln.de/index.php?id=1757&L=0#a-124082-content
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=1757&L=0#a-124082-content
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=1757&L=0#a-119604-content
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=1757&L=0#a-119604-content
https://www.stadtradeln.de/ergebnisse

